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Haltung - Gesunde Ernahrung - tierische Nahrung

Hamster sind keine Vegetarier

Ebenso wie Frischfutter ist auch die tierische Nahrung fir Hamster ein unverzichtbarer
Bestandteil ihres normalen Speiseplans. Durch eine Unterversorgung mit tierischen Eiwel 3en,
sinkt die Lebenserwartung dramatisch, das Tier ist wesentlich anfélliger und verflgt Uber eine
extrem schwache Immunabwehr. Zwerghamster bei spielsweise nehmen in freier Natur
teilweise bis zu 50% ihrer Nahrung in Form von Lebendfutter zu sich. Bei der
Heimtierhatung ist es alerdings vollig ausreichend, wenn alle zwei bis drei Tage tierische
Nahrung an die kleinen Leckerméaul chen verfuttert wird, denn zuviel Eiweil3 kann bei
Hamstern zu Gicht fuhren. Im Schnitt nimmt ein ausgewachsener Mittelhamster pro Woche
ca. 30 gr. tierische Nahrung zu sich. Zwerghamster kommen mit ungeféhr der Hélfte hin.
Wahrend der Schwangerschaft und Aufzucht der Jungtiere, kann eine Hamstermutter aber
ruhig die doppelte Ration bekommen, sie hat in dieser Zeit einen enormen Eiweil3bedarf zu
decken. Wichtig ist natiirlich auch hierbel darauf zu achten, dass dieser Teil der Nahrung
frisch ist und Verderbliches taglich aus der Behausung entfernt wird.

Insekten und deren Puppen bekommt man in der Regel in guten Zoofachgeschaften oder kann
sieim Sommer selber fangen. Esist auch moglich, den kleinen Schleckerméulchen ein wenig
frisches Rinderhack oder TaTar auf der Fingerspitze anzubieten (kein Schweinehack - zu
fettig), aber achten Sie immer darauf, dass es sich um ganz frisches, mageres Rinderhack vom
Metzger handelt und eben auch, dass alles sofort verzehrt und nicht erst in eine der diversen
Vorratskammern geschafft wird. Auch ein wenig fettarmer Naturjoghurt kann den Hamstern
auf der Fingerspitze angeboten werden, um den Eiweifhaushalt zu erganzen. Auch sehr
gesund und von vielen Hamstern gern genommen, sind Zierfischfutterflocken, diese bestehen
aus Hefe, Krebsfleisch und diversen Fischdlen und enthalten neben Eiwell3 jede Menge
Vitamine, die gut fur Fell und Haut sind.

Jedoch sei hier noch darauf hingewiesen, das Leckerbissen wie Mehlwirmer auch gefuttert
werden wollen und zwar mit Mehl, Haferflocken und Salat. So halten (Ieben) die
Mehlwirmer 1anger. Doch Vorsicht, nach ca. 4 Wochen verwandeln sich die Puppen zu
Ké&fern, al'so immer erst die Puppen verfuttern, wenn Sie nicht auf standig neue Wirmer aus
sind. Lagert man die Wirmer im Kihlschrank "halten" sie sich etwas langer, sprich die
Verpuppung verzogert sich. Schwarz verféarbte, tote Wirmer dirfen nicht mehr verfittert
werden! Aul3erdem ist es moglich, Mehlwiirmer selber zu zlichten, dies spart sténdiges
Nachkaufen. Geben Sie einfach ein Stiick Wellpappe mit in das Behdltnis, auf dieser legen die
Ké&fer dann ihre Eier ab.

Bei der Gabe von Hundekeksen oder Trockenfutter fur Katzen, auch dies wird teilweise recht
gerne gefressen, enthdt in den meisten Féllen tierische Eiweil3e und dient auch noch der
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Zahnpflege, ist immer darauf zu achten, dass keine Melasse enthalten ist und es aus tierischen
Bestandteilen hergestellt worden ist. Melasse ist eine zahflUissige, braunschwarze Masse mit
45-50% Zuckergehalt und kann beim Hamster schlimme Zahnschéaden verursachen. Esist
natirlich auch eine Frage der Menge. Wenn z. B. in ansonsten hamstertauglichem
Katzenfutter geringe Anteile (unter 1%) Melasse drin sind, ist das fir einen Hamster nicht
schédlich - Obst und Gemitise enthalten deutlich mehr a's das.

Hier eine Auflistung der mdglichen tierischen Nahrungsmittel:

Rinderhack, Tatar Grillen

(nicht abgepackt, ganz mager) (im Zoofachgeschéft erhaltlich)

M agerquark/M agermilchjoghurt Heuschrecken i
(auch ungezuckerter Fruchtjoghurt) (im Zoofachgeschaft erhaltlich) -
Huttenkase Grashupfer

Mehlwirmer oder andere (im Zoofachgeschaft erhaltlich)

Puppen ‘@ Hundekuchen

(im Zoofachgeschéft erhaltlich) e (fleischig weich oder hart — gut @
Kafer und deren Puppen & far die Zahne)

Trockenfutter fur Katzen
(ohne Melasse)

Zierfischfutterflocken

(im Zoofachgeschéft erhaltlich)
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